


Ορεκτικά

Τυριά

Πέτρα & Φωτιά 

Κυρίως / Ζυμαρικά 

Καλαθάκι άρτου (φρεσκοψημένο ψωμί & καλωσόρισμα) / ανά άτομο 1,50€

Καυτερή πιπεριά στα κάρβουνα με λαδόξυδο 2,00€

Χτυπητή 4,50€

Τζατζίκι 4,50€

Αγιορείτικη μελιτζανοσαλάτα 4,50€

Μελιτζάνα με φέτα, ελαιόλαδο, ξύδι ντοματίνια κονφί & σκόρδο  6,00€

Τραγανά κολοκυθάκια στο τηγάνι σερβιρισμένα με τζατζίκι 6,50€

Ψευτοκεφτέδες 6,50€
Κεφτεδάκια (6τμχ) από κολοκύθι, ντομάτα και μάραθο, 
γιαούρτι με κάρδαμο και ξύσμα μοσχολέμονο

Τριλογία μανιταριών στην σχάρα 8,50€
με σκορδοβούτυρο & μαϊντανό (portobello, πλευρώτους, champignon)

Πατάτες τηγανητές* με αλατορίγανη / a la creme 4,50€ / 5,50€

Βραχάκια πατάτας με κρέμα γραβιέρας 6,50€
τραγανή πανσέτα και σχοινόπρασο

Πατάτες τηγανητές με σουτζούκι και αυγό τηγανητό 7,00€

Σπιτικά κεφτεδάκια στο τηγάνι σερβιρισμένα με σάλτσα γιαουρτιού 6,50€

Καβουρμάς με χούμους φασολιών 7,50€
λάδι μυρωδικών και αυγό ποσέ σε τραγανή κρούστα

Τηγανιά κοτόπουλο με καπνιστό Μετσόβου 8,50€
χυμό πορτοκάλι & θυμάρι

Τηγανιά χοιρινή με χαλούμι μοσχολέμονο & φρέσκα μυρωδικά 8,50€

Παραδοσιακός γύρος 180gr (για την όρεξη...) 9,50€

Πλατό με επιλεγμένα Ελληνικά Π.Ο.Π. τυριά (για 2 άτομα) 13,50€

Τριπλέτα τυριών (κανταΐφι τυριών, τυροκροκέτες & φέτα πανέ) 9,50€

Κροκέτες Ελληνικών τυριών 8,00€
Χειροποίητες τυροκροκέτες, μαγιονέζα μαστίχας, τσάτνεϊ μήλο-παντζάρι

Τηγανητό κανταΐφι τυριών με ανθόμελο και φυστίκια Αιγίνης 8,00€

Μπουγιουρντί στον πετρόφουρνο (όσο καυτερό επιθυμείτε)  7,50€

Φέτα πανέ με σουσάμι και μέλι 6,00€   

Φέτα λαδορίγανη 4,50€

Ανοιχτή πίτα τραχανά 9,00€
Ζύμη από τραχανά, κόκορα παστιτσάδα, χοιρομέρι & κασέρι Ξάνθης

Λαχματζούν Ανατολής, με πικάντικο κιμά και γιαούρτι 8,50€

Αρμένικο μπουρέκι με παστουρμά Μιράν, 9,50€
ποντιακό τυρί Γαΐς, γιαούρτι και σάλτσα ντομάτας

Του Ιμάμη.. ! Πεϊνιρλί με ραγού μελιτζάνας και τρίμμα φέτας 8,00€

Πεϊνιρλί με μανιτάρια & τυριά 7,50€

Τραγανός κεφτές 11,00€
Μοσχαρίσιος κεφτές (150gr), σιταρώτο φρικασέ & μυρωδικά

Σιγομαγειρεμένη πανσέτα με κόκκαλο 12,50€
στον πετρόφουρνο με BBQ sauce & λεμονάτο χειροποίητο πουρέ

Καραμελωμένα χοιρινά μπριζολάκια 12,50€
με μανιτάρια και πατάτες τηγανητές

Χιουνκιάρ Μπεγεντί, 13,50€
με σιγομαγειρεμένο μοσχαράκι και πουρέ μελιτζάνας

Μπαλοτίνα κοτόπουλου γεμιστή με τυριά, 13,50€
λιαστή ντομάτα, μανιτάρια και αρωματικά βοτάνια. 
Σερβίρεται με ριζότο alla Milanese

Σνίτσελ κοτόπουλο με panco, 10,00€
σερβίρεται με πατατοσαλάτα και sweet chilli

Σνίτσελ κοτόπουλο με panco a la creme, 11,50€
σερβίρεται με πατάτες τηγανητές

Γιουβετσάδα με μοσχαρίσια spare ribs 14,00€
Σιγομεγειρεμένη μοσχαρίσια στηθοπλευρά, μανέστρα & νιβατό

Ραβιόλες με μάγουλα 13,50€
Μοσχαρίσια μάγουλα, μανούρα, κρέμα γραβιέρας

Ριγκατόνι Μπολονέζ 9,00€

Λινγκουίνι με κρητικό απάκι (χοιρινό καπνιστό), 10,00€
άγρια μανιτάρια, κρέμα γάλακτος και παρμεζάνα

Ριγκατόνι Alfredo 10,00€
Φιλέτο κοτόπουλο, σκόρδο, μαϊντανό, κρέμα γάλακτος & πεκορίνο

Χερίσια (V) 9,50€
Χειροποίτητα ζυμαρικά με κολοκυθάκια ζουλιέν, βολάκι Άνδρου,
βασιλικό και ξύσμα μοσχολέμονο 

Μακεδονίτικο κουσκούς (V)  9,50€ 
πέστο ψητής μελιτζάνας, παλαιωμένη γραβιέρα & κατίκι Δομοκού

Ριζότο με ποικιλία άγριων μανιταριών & φρέσκια τρούφα (V) 9,50€



Φρέσκιες σαλάτες 

Κάρβουνα & Σούβλες

Γλυκά

Μανταλένα 9,50€
Φυλλώματα εποχής, φιλέτο ροζ γκρέϊπφρουτ, πικάντικη 
γραβιέρα, vinaigrette εσπεριδοειδών & καρεδάκια μαντολάτου

Χειμερινό Μποστάνι 8,50€
Χόρτα εποχής, κραμπλ φιστίκι, ροβίτσα, πίκλα ρέβας,
dressing μανταρίνι-κάρδαμο

Κόκκινη Γη 8,50€
Ψητά παντζάρια, παντζαρόφυλλα, καραμελωμένοι ξηροί καρποί, 
vinaigrette παλαιωμένου ξυδιού & τυρί λάμπνε

Ποπάυ 8,50€
Φύλλα baby σπανάκι, λιαστή ντομάτα, φρούτα εποχής, chips 
Μετσοβόνε, cranberries, μαυροκούκι, ηλιόσποροι & ντρέσινγκ ανανά

Οι τρεις Μαρίες 9,00€
Iceberg, μαρούλι, μπέικον, ψητό κοτόπουλο, παρμεζάνα, κρουτόν, 
ντοματίνια και γλυκό dressing μουστάρδας

Ηλιοστάλαχτη 9,00€
Σγουρή σαλάτα, φρέσκα μανιτάρια, τρίμμα φέτας, ψητό κοτόπουλο, 
αγγουράκι, κόκκινη πιπεριά, γλυκό dressing μπαλσαμικού και αυγό

Καίσαρα 9,00€
Φύλλα iceberg και σγουρής σαλάτας, ψητό κοτόπουλο, dressing 
Ceasars, μπέικον, παρμεζάνα, σκορδοκριτσίνια

Χωριάτικη 9,00€
Ντομάτα, αγγουράκι, κρεμμύδι, φέτα, πιπεριά, ελιές, κάπαρη, 
πιπεράκια τουρσί, ρίγανη και εξαιρετικό παρθένο ελαιόλαδο

Παραδοσιακά σουτζουκάκια 8,50€
με πάπρικα και κρεμμύδι

Γιαουρτλού 10,50€
Παραδοσιακά σουτζουκάκια με σάλτσα φρέσκιας ντομάτας, γιαούρτι, 
σερβιρισμένα σε χειροποίητο πιταρούδι

Μπιφτεκάκια μοσχαρίσια  10,50€
με λεμονάτο χειροποίητο πουρέ

Μπιφτέκι “Μπακάλ” 1000gr (για τρία άτομα), 30,50€
με ξεροψημένα μπέικον, ψητές ντομάτες, λιωμένο τσένταρ,
πατάτες τηγανητές και 3 αυγά μάτια..!!! 

Πανσετάκια χοιρινά 9,50€
με λεμονάτο χειροποίητο πουρέ

Xοιρινό ψαρονέφρι στα κάρβουνα, με ψητά λαχανικά 13,50€

Σπαλομπριζόλα χοιρινή (500gr) 13,50€
με πατάτες σχάρας και αρωματικό βούτυρο

Μπουτάκια κοτόπουλου 9,00€
με λεμονάτο χειροποίητο πουρέ και σαλάτα μεσκλάν

Φιλέτο στήθος κοτόπουλο με ρύζι 10,00€ 

Μπιφτέκι κοτόπουλο 9,50€
ζυμωμένο με παρμεζάνα και καπνιστές πιπεριές 
Φλωρίνης. Σερβίρεται με λεμονάτο χειροποίητο πουρέ

Σπαλομπριζόλα μόσχου άνευ οστού (350gr) 26,50€

Ribeye (300gr) 30,00€ 

Κοντοσούβλι χοιρινό 10,00€
με τσακιστές πατάτες φούρνου   

Κοντοσούβλι κοτόπουλο με τσακιστές πατάτες φούρνου 10,00€           

Κεμπάπ πολίτικο στην σπάθα, 9,50€
από μοσχαρίσιο και πρόβειο κιμά & μπαχαρικά Ανατολής.
Σερβίρεται με πίτα κρεμμύδι και πιπεριά Φλωρίνης

Ποικιλία κρεατικών στα κάρβουνα για 2 άτομα, 22,00€
Λουκάνικο χειροποίητο, παραδοσιακά σουτζουκάκια,
μπουτάκια κοτόπουλου και χοιρινά παντσετάκια. 

Ποικιλία σούβλας στα κάρβουνα για 2 άτομα, 24,50€
Κοντοσούβλι χοιρινό, κοντοσούβλι κοτόπουλο 
& πολίτικο κεμπάπ στη σπάθα.

Σουφλέ σοκολάτας 5,50€
με παγωτό βανίλια Μαδαγασκάρης

New York Cheesecake 6,50€
με σάλτσα άγριων φρούτων

Ζυμωτό από τον πετρόφουρνο με σοκολάτα, 7,50€
μπανάνα και παγωτό βανίλια Μαδαγασκάρης

Σου κρακλέν (Choux Craquelin) 6,50€ 
Κρέμα αρμενοβίλ, καραμελωμένοι ξηροί καρποί
& σάλτσα ζεστής σοκολάτας

Κρεμ Μπρουλέ με ταχίνι, 5,50€ 
αρωματικό παστέλι, beurre noisette & κρούστα καστανής ζάχαρης



Θεσσαλονίκη, κέντρο
Βαλαωρίτου 38
στον πεζόδρομο της Καποδιστρίου
Τηλ. Κρατήσεων. 231 051 5881

www.mpakal.gr

@ mpakal.gr

@Μπακάλ

@ mpakal.gr

Η κατανάλωση αλκοολούχων ποτών από 
νέους κάτω των 17 ετών, απαγορεύεται από 
το νόμο.

Το κατάστημα υποχρεούται στην έκδοση 
διπλοτύπων αποδείξεων ή αναλυτικών 
αποδείξεων μηχανής θεωρημένων από τη 
Δ.Ο.Υ. 

Ο καταναλωτής δεν έχει υποχρέωση 
να πληρώσει εάν δεν λάβει το νόμιμο 
παραστατικό στοιχείο (απόδειξη η τιμολόγιο) .

Το κατάστημα υποχρεούται να διαθέτει έντυπα 
δελτία σε ειδική θήκη δίπλα στην έξοδο για τη 
διατύπωση οποιασδήποτε διαμαρτυρίας.

Αγορανομικός υπεύθυνος:
Νίκος Κοκκινοπλίτης

Αλλεργιογόνα προκειμένου να διασφαλίσουμε την ουσιαστική ενημέρωση των πελατών μας 
έχουμε δημιουργήσει πίνακες με τα προϊόντα που περιέχουν αλλεργιογόνα. Σύμφωνα με την 
ισχύουσα ευρωπαϊκή νομοθεσία τα συστατικά που δύναται να προκαλέσουν αλλεργίες είναι τα 
ακόλουθα:

01. ΔΗΜΗΤΡΙΑΚΑ ΠΟΥ ΠΕΡΙΕΧΟΥΝ 
ΓΛΟΥΤΕΝΗ
(δηλαδή σιτάρι, κριθάρι, βρώμη, σίκαλη κλπ)
και προϊόντα που έχουν ως Βάση αυτά το 
δημητριακά
02. ΚΑΡΚΙΝΟΕΙΔΗ 
(δηλαδή οστρακοειδή πχ γαρίδες κλπ).
03. ΑΥΓΑ 
και προϊόντα με βάση το αυγό.
04. ΨΑΡΙΑ 
και προϊόντα με βάση τα ψάρια.
05. ΑΡΑΧΙΔΕΣ 
(δηλαδή αράπικα φιστίκια)
και προϊόντα με βάση τις αραχίδες
06. ΣΟΓΙΑ 
και προϊόντα με βάση την σόγια.
07. ΓΑΛΑ 
και προϊόντα γάλακτος 
(συμπεριλαμβανομένης της λακτόζης).
08. ΚΑΡΠΟΙ ΜΕ ΚΕΛΥΦΟΣ 
(δηλαδή ξηροί καρποί όπως αμύγδαλα, 
καρύδια, φουντούκια, φιστίκια, κλπ και 
προϊόντα τους).

09. ΣΕΛΙΝΟ 
και προϊόντα προερχόμενα από σέλινο.
10. ΣΙΝΑΠΙ 
προϊόντα προερχόμενα από αυτό,πχ 
μουστάρδα.
11. ΣΠΟΡΟΙ ΣΟΥΣΑΜΙΟΥ
και προϊόντα προερχόμενα από σησάμι.
12. ΔΙΟΞΕΙΔΙΟ ΤΟΥ ΘΕΙΟΥ & ΘΕΙΩΔΕΙΣ 
ΕΝΩΣΕΙΣ 
(συντηρητικό που περιέχουν κάποια τρόφιμα, 
όπως πχ το κρασί).
13. ΛΟΥΠΙΝΟ 
(φυτό σαν όσπριο) και προϊόντα του.
14. ΜΑΛΑΚΙΑ
(δηλαδή χταπόδι, καλαμάρι κλπ)
και προϊόντα τους.

* Oι πατάτες είναι φρεσκοκατεψυγμένες
* Τα ραβιόλια είναι φρεσκοκατεψυγμένα
_

Στις σαλάτες μας χρησιμοποιούμε 
έξτρα παρθένο ελαιόλαδο


